
BestWater’s Kristallwasser – Hochzeit mit dem Leben

Ihr neues Lieblingswasser entdecken, genießen und
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Balancieren auf Waldboden, Rasen
oder anderen unregelmäßigen Un-
tergründen geschaffen wurden.

DIE GESUNDHEIT
BEGINNT AM FUSS
„Die Gesundheit beginnt am Fuß.

Er ist die Basis der Aufrichtung, un-
ser Fundament, und ermöglicht das
Gehen und Stehen. Fast 30 Kno-
chen, beinahe 30 Gelenke, 60 Mus-
keln, mehr als 100 Bänder und über
200 Sehnen machen ihn zu einem
ausgeklügelten Meisterwerk. Trotz-
dem wird er oft vernachlässigt, was
sich unter Umständen fatal auf die
Gesundheit auswirken kann“, weiß
der 49-Jährige, der sich in den ver-
gangenen 15 Jahren einen Stamm
vieler zufriedener Patienten aufge-
baut hat, deren Einzugsgebiet von
Aalen auf der Schwäbischen Alb bis
nach Kehl und von Speyer bis nach
Darmstadt reicht. Brachts Patienten
wissen zu schätzen, dass der in Bad
Kreuznach aufgewachsene Wahl-
Bruchsaler nicht die Symptome,
sondern nach ausführlicher Anam-
nese die Ursachen behandelt.
Schmerzen in einer Region des Kör-
pers können ihre Ursachen nämlich
an einer ganz anderen Stelle haben.
Aufgrund dessen konzentriert sich

B arfuß laufen ist natürlich und
gesund!“ Das glauben viele,

und laufen über Parkett, Steinzeug
und Granit auf Strümpfen oder „ganz
ohne“. Der Praktische Arzt Volker
Bracht mit dem Zusatz „Diplom Os-
teopathische Medizin“ (D.O.M.) gilt
in der Rhein-Neckar-Region als Spe-
zialist für Chirotherapie, Haltungs-
und Bewegungsdiagnostik, Kinder-
Osteopathie und Wirbelsäulener-
krankungen und für die Therapie mit
sensomotorischen Einlagen. Bracht
bemerkt hierzu, dass Füße für das

Sensomotorische Einlagen sind für
jede Schuhform geeignet und wer-
den nach Rezept des Arztes von
Handganz individuell befüllt. Ein
ausgeklügeltes Verschlusssystem
lässt eine spätere Regulierung der
Befüllung zu. So können die Einla-
gen, die nach Angaben des Arztes
eine Lebensdauer von bis zu fünf
Jahren erreichen können, nach ei-
nem gestaffelten Nachsorgeschema
angepasst werden. PR

und Knöchelfehlstellungen. „Oft liegt
die Ursache weder am Knochenge-
rüst, noch an irgendeinem Muskel
oder Gelenk“, sagt der Experte. Ver-
antwortlich sei vielmehr eine funktio-
nelle Störung des Bewegungsappa-
rates. „Anwendungsgebiete von sen-
somotorischen Einlagen sind etwa
Nackenverspannungen, Bandschei-
bensymptomatik, sportbedingte
Knieschmerzen oder Plattfüße“, sagt
Volker Bracht.

Volker Bracht auf die Schmerzursa-
che und betrachtet seine Patienten
ganzheitlich. Dabei schwört er unter
anderem auf das Therapieprinzip
sensomotorischer Einlagen, mit de-
nen er eine eigene schwere Kniever-
letzung seit zehn Jahren völlig be-
schwerdefrei bekommen hat. „Die
sensomotorischen Einlagen stimulie-
ren sanft die kleinen Fußmuskeln zur
Arbeit, was sich positiv auf Haltung,
Gangbild, kurz den ganzen Bewe-
gungsapparat auswirkt“, erläutert
Volker Bracht das Prinzip.

EINLAGEN WIRKEN SICH
BIS ZUM KOPF HIN AUS
Im Vergleich zu herkömmlichen

Passiv-Einlagen werden sensomoto-
rische Aktiv-Einlagen der Münchner
Firma MedReflexx® auf die jeweilige
Fußmuskulatur des Trägers ange-
passt. Bis zu neun individuell befüll-
bare Polster an jedem Fuß stimulie-
ren auf den Punkt genau jene Zonen,
welche die Beschwerden bezie-
hungsweise Schmerzen auslösen.
Wie Bracht erklärt, gibt es eine Viel-
zahl von Beschwerden, die mithilfe
sensomotorischer Einlagen behan-
delt werden können. Dazu zählen
beispielsweise Kopf-, Nacken-, Knie-
und Rückenschmerzen sowie Fuß-

Laufen wie auf Moos …
Damit Füße sich auf modernen Schuheinlagen wie im Wald fühlen

„Gesundheit beginnt am Fuß“, weiß der Mediziner Volker Bracht, der hier die Füße seiner Patientin Mack untersucht. Fotos: ank, Bracht

Barfuß laufen über verschiedene Unter-
gründe ist natürlich, sagt Volker Bracht.

Seit Juli 2018 ist die Praxis für
Osteopathische Medizin Vol-
ker Bracht Montag bis Freitag
jeden Tag geöffnet.
Kontakt und weitere Infor-

mationen im Internet unter
www.osteoworld.de und unter
Telefon 07251 /3222820.

WEITERE INFORMATIONEN

T herapeutic Touch (TT) ist bei
den alternativmedizinischen

Heilmethoden einzuordnen. Es ist
eine Variante des Handauflegens,
nach Angaben der Therapeutin
Anne Steinmann „eine der ältesten,
ursprünglichsten aller Heilkünste,
und die am gründlichsten wissen-
schaftlich untersuchte energetische
Heilmethode“. Es gebe inzwischen
mehrere hundert internationale, kli-
nische Studien- und Forschungsar-
beiten, die zum Beispiel den Effekt
von schnellerer Wundheilung,

lungskräfte aktiviert, das Immunsys-
tem gestärkt und das Energiesystem
in eine neue Ordnung gebracht.
Mitten im Wald gelegen ist das

Hofgut Holzmühle in Westheim, eine
Oase des Friedens. Hier ist die Praxis
von Anne Steinmann, deren Angebo-
te von TT-Behandlungen über Kurse
in Meditation & Achtsamkeit, Ent-
spannung & Heilsamer Klangkunst
bis hin zu Systemischem Stellen rei-
chen. Hier können laut Steinmann
Patienten Impulse finden, die sie in
Ihre Mitte führen, entspannen, Klä-
rung bringen, inspirieren – für die
Entfaltung ihres eigenen heilenden
Bewusstseins und ein achtsames Le-
ben in Verantwortung, Gelassenheit,
Freude und Dankbarkeit! Mehr Infos:
www.anne-steinmann.de. PR

Maßnahme zu konventionellen me-
dizinischen Behandlungen komme
TT heute bereits in vielen deutschen
Krankenhäusern und Heilpraxen
zum Einsatz, etwa nach Operationen
oder zur Unterstützung von Entgif-
tungsprozessen bei chronischen
oder als unheilbar diagnostizierten
Erkrankungen. Bei TT handele es
sich um das bewusste Wahrnehmen,
Lenken und Harmonisieren des
menschlichen elektromagnetischen
Energiefeldes. Über die Therapeu-
tenhände würden die Selbsthei-

Stressreduzierung oder Verbesse-
rung der allgemeinen Befindlichkeit
von Patienten belegten. Seit Mitte
der 1980er Jahre werde TT interna-
tional an Kliniken und Universitäten
unterrichtet und mittlerweile unter
anderem in der Intensiv- und Pallia-
tivpflege, in Reha und Hospiz, bei
der allgemeinen Linderung von
Schmerzzuständen, Ängsten oder
Schlafstörungen und bei Gesunden
zur Prävention, Vitalisierung und
Entspannung oder auch Geburtsvor-
bereitung eingesetzt. Als ergänzende

Therapeutic Touch – Heilsame Berührung
Anne Steinmann: Eine der ältesten Heilkünste und am besten wissenschaftlich untersuchte energetische Heilmethode

Idylle mit Ausstrahlung: Im Hofgut Holzmühle im Pfälzer Westheim ist die Therapeutic-Touch-Praxis von Anne Steinmann. Fotos: PR

Anne Steinmann.

Gesund mit BestWater’s
Kristallwasser
Expertin berät über nachhaltige Selbstfürsorge

ten Veranstaltungen gefragt, so
etwa im vergangenen Jahr vor
ganzheitlich interessiertem Pu-
blikum in der Neuen Uni Hei-
delberg auf Einladung von Dr.
med. György Irmey. Mehr Infor-
mationen über das Angebot der
Wasserexpertin aus Bad
Schönborn unter Telefon
07253/ 93 533 63. PR

D ie Frage nach der Lust
aufs Wassertrinken und

dem persönlichen Lieblings-
wasser ist die erste, die Ma-
ria-M. Sohn ihren Kunden
stellt. Wer kein Lieblingswasser
hat, weiß sie, trinkt meist nicht
gern und nicht genug. Um ein
Lieblingswasser für den Alltag
zu finden, rät Sohn zum siche-
ren Filtern des Leitungswassers
mit BestWater. Dabei laufe, wie
aus einer Pressemitteilung her-
vorgeht, das Wasser über Berg-
kristalle und nehme unter an-
derem das Licht des 7-Farben-
Spektrums auf. Dies sei gerade
im Winter sehr gesundheitsför-
dernd. Achtsamkeit für den ei-
genen Körper und die Umwelt
sei der erste Schritt zur nach-
haltigen Selbstfürsorge. Die di-
plomierte Lebensberaterin be-
rät seit 2003 über gesundes
Wassermanagement. Als Grün-
derin mehrerer Gesundheitsfo-
ren verfügt sie über ein fundier-
tes Wasserwissen und ist auch
als Referentin bei renommier-

Speziell gefiltertes Wasser emp-
fiehlt Maria-M. Sohn. Foto: PR
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