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Osteopathie-Arzt in Bruchsal - gegen Schmerzen und fiir gute Haltung

Als niedergelassener Praktischer Arzt
arbeite ich seit 15 Jahren in meiner
Privat-Praxis ausschlieflich mit Os-
teopathie.

Uber 20 Jahre durfte ich Berufserfah-
rung in Osteopathie und Chirothera-
pie sowie als Assistenzarzt fir Ortho-
padie/Unfallchirurgie sammeln. Seit
sechs Jahren finden Sie mich in mei-
ner Wahlheimat Bruchsal, und seit
Juli 2018 bin ich jeden Tag fiir meine
Patienten in Bruchsal verfiigbar.

ARZTLICHE GANZHEITLICHE O0S-
TEOPATHISCHE DIAGNOSTIK UND
BEHANDLUNG

Nach einer 30- bis 60-minutigen
Anamnese erfolgt eine ganzheitliche
osteopathische Untersuchung und
Therapie. Hierbei ertaste ich mit den
Handen die Wirbel, Faszien und Ge-

Ursachenbehandlung mit
sensomotorischen Einlagen

Sensomotorische Einlagen stimulieren bestimmte
Areale der Fupsohle und versorgen den Fup gezielt mit
Reizen. Das Zentrale Nervensystem iibersetzt diese Rei-
ze in gesteuerte Impulse fiir Muskel- und Kdrperspan-
nung, mit positiven Auswirkungen auf Haltung, Gang-
bild und Bewegungsapparat. Funktionelle Stérungen
des Bewegungsapparates werden gezielt behandelt,
Belastungen umverteilt, muskulare Dysbalancen aus-

geglichen. Und damit die Schmerzursachen beseitigt.

MedReflexx: Die Einlage vom Arzt.
Individuell auf lhre Bediirfnisse abgestimmt.

Spezialisten fiir Haltungs- und
Bewegungstherapie finden Sie auf
unserer Webseite oder telefonisch
unter 089 / 330 37 47-0

www.medreflexx.de

lenke und kann die Organe mit sanf-
ten, nicht invasiven Techniken behan-
deln. Tiefsitzender Riickenschmerz,
Schulter-/Nackenblockaden, chroni-
sche Verspannungen und Fuf3proble-
me sind typische Falle bei mir in der
Praxis.

Auch schwangerschaftsbedingte RU-
ckenschmerzen kdnnen so osteopa-
thisch therapiert werden. Die Behand-
lung wird von mir selbst durchgefihrt.

SENSOMOTORISCHE
SCHUHEINLAGEN
Um den Erfolg zu sichern, empfehle
ich manchen Patienten sensomotori-
sche Schuheinlagen, mit denen ich
seit zehn Jahren in der Praxis bei Alt
und Jung sehr gute Erfahrungen ge-
macht habe.

Diese aktiven Einlagen werden ex-
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akt und individuell kinesiologisch auf
Ihren Fufl angepasst. Weiches Pols-
termaterial stimuliert das zentrale
Nervensystem, durch Aktivierung der
Muskel- und Korperspannung kénnen
sich dann Kérperhaltung und Gangbild
neu ordnen und stabilisieren. Kopf-,
Knie-, Fuf3- oder Riickenbeschwer-
den sind typische Anwendungsge-
biete der Sensomotorischen Spezial-
Schuheinlagen.

Besonders bei  Fuf3Sbeschwerden
(Plattfiifle, Senk-SpreizfiiRe oder
,Hammer-Zeh“), bei wiederkehren-
den ISG-Problemen, Hexenschiissen
und Bandscheibenvorfillen konnen
die Aktivfufeinlagen eingesetzt wer-
den.

Rebekka Mack schwoért auf Senso-
motorische Einlagen.

MEDIZINISCHES AUFBAU-TRAINING
(M.A.T))

Um Fehlhaltungen aufzurichten, trai-
nieren Sie unter fachlicher Anleitung
in unserer MAT Abteilung (Medizini-
sches Aufbautraining) und erlernen
auch einfache Ubungen, die Sie zu
Hause in lhren Tagesablauf einbauen
kénnen. Fur Fortgeschrittene werden
auch anspruchsvollere Trainingspro-

gramme krankheitsspezifisch ange-
passt, etwa fur Golf-, Tennis-, Fu3ball-
spieler und Langstreckenlaufer.

Mit abwechslungsreichen und gelenk-
schonenden Ubungen kénnen Sie Ih-
ren Bewegungsapparat kraftigen und
die Alltagstauglichkeit verbessern.

Ziel ist es, |Ihre Wirbelsaule aus Hohl-
kreuz oder Buckel wiederaufzurichten,
oder die Korperhaltung z.B. bei ange-
borenen, erworbenen oder rheuma-
tischen Haltungsschaden so weit als
moglich aufzubauen.

Die Ubungen sind einfach und dadurch
auch fur Senioren geeignet.

PS: Unsere arztlichen Leistungen wer-
den von allen privaten Krankenver-
sicherungen und Beihilfestellen an-
erkannt und von vielen gesetzlichen
Kassen bezuschusst.
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VOLKER BRACHT D.O.M ™
Arzt fir Osteopathische Medizin
Eggerten 34, 76646 Bruchsal

Tel. 07251 - 3222820
bruchsal@osteoworld.de
www.osteoworld.de



