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Menschen in den besten Jahren
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Wenn die Ferse plotzlich sticht und schmerzt

Osteopath Volker Bracht aus Bruchsal empfiehlt seinen Patienten bei Fersensporn sensomotorische Einlagen von MedReflexx

Mit den sensomotorischen Einlagen von MedReflexx gelang es Volker Bracht
(links) seinen Patienten Michael Mitschele schmerzfrei zu machen.

bwohl sie regelmaBig Sport

treiben, klagen immer mehr
Menschen Uber FuB-, Knie- und
Rickenbeschwerden. ,Grund
sind oftmals fehlende Reize vom
FuB zur zentralen Nervensteue-
rung, die aus der Abschirmung
unserer FuBsohlen durch mo-
derne Schuhe und harte Boden
resultieren. Das verhindert die
noétigen Reize an der FuBsohle
und sorgt fur eine Fehlsteuerung
des Bewegungsapparates*, wei3
Volker Bracht, der in seiner
Bruchsaler Praxis seit vielen Jah-
ren Patienten aller Altersklassen
auBerst erfolgreich behandelt.
Der 51-jahrige Arzt mit dem Zu-
satz ,Diplom Osteopathische
Medizin* ist ein absoluter Exper-
te in puncto Osteopathie, Hal-
tungs- und Bewegungsdiagnos-
tik, Kinder-Osteopathie, Sport-

kungen und Therapie mit senso-
motorischen Einlagen.

Eine Therapie mit Einlagen des
Munchner Unternehmens Me-
dReflexx flhrt zur Starkung, Akti-
vierung und Stabilisierung des
FuBes. ,Individuell auf den FuB
abgestimmt, wird dessen Statik

Die Einlagen werden stets individuell
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und die Funktion der Muskulatur
berlcksichtigt. Die biomechani-
sche und muskulare Wirkung
der Sensomotorik-Einlagen wird
seit Jahren erfolgreich bei FuB-
fehlstellungen und zur Verbesse-
rung der FuBfunktion einge-
setzt”, erklart Bracht und ver-
weist dabei auf seinen Patienten
Michael Mitschele. Der heute
42-Jahrige klagte vor knapp zwei
Jahren Uber starke Rucken-
schmerzen im Lendenwirbelbe-
reich, woraufhin er sich an
Bracht wandte. Nach einer aus-
fuhrlichen Anamnese verordnete
ihm dieser sensomotorische Ein-
lagen. ,Bereits nach knapp zwei
Monaten war ich bereits so gut
wie beschwerdefrei”, erinnert
sich der geblrtige Bruchsaler.

THERAPIE-AREALE
INDIVIDUELL BEFULLBAR

Bei vielen seiner Patienten di-
agnostiziert der Praktische Arzt
einen Fersensporn. ,Er entsteht
durch einseitige Uberlastung,
Ubergewicht und Fehlstellun-
gen. Durch die starke Beanspru-
chung kommt es zu einem kno-
chernen Anbau an der Ferse. Im

Bereich des Sehnenansatzes fin-

den sich kleinere Verletzungen
mit einer Entzlindungsreaktion,
welche letztlich fur die stechen-
den Schmerzen verantwortlich
ist“, erlautert Bracht, der bei sei-
ner taglichen Arbeit seit finf Jah-
ren von Praxismanager Mathias
Janzer unterstitzt wird. Dieser ist
nicht nur zustandig fur Termin-
vereinbarungen, er ist auch als
Erndhrungsberater  tatig und
Ubernimmt das medizinische
Aufbautraining.

WAS IST

OSTEQPATHIE?

Osteopathie ist eine Heil-
kunde, bei der der Osteo-
path den Menschen mit
seinen Handen unter-
sucht und behandelt.
Ausgehend von der
Annahme, dass der Kor-
per selbst in der Lage ist
sich zu regulieren, vo-
rausgesetzt alle Struktu-
ren sind gut beweglich
und somit auch gut ver-
sorgt, untersucht der Os-
teopath das Gewebe des
ganzen Korpers um et-
waige  Bewegungsein-
schréankungen aufzuspu-
ren und zu behandeln.
Dabei handelt er auf
den Patienten bezogen.
Er betrachtet ihn als Ein-
heit von Korper, Geist und
Seele, gepragt durch sein
individuelles Umfeld. ank

Von Fersensporn geplagten
Patienten  empfiehlt  Volker
Bracht die neue Einlage von Me-
dReflexx. Die Weichbettung aus
Schaumstoff ~ entlaste  den
schmerzhaften Ansatz der Plan-
tarfaszie am Fersenbein und

ihre Hauptbelastungszone in
der FuBwolbung. Gleichzeitig
wlrden die individuell beftillba-
ren und verdnderbaren Thera-
pie-Areale im Fersen- und Mit-
telfuBbereich die FuBmuskultur
stimulieren. Andreas Kleber

schmerzfrei
gehen

Therapie mit
der neuen
Fersensporn-
Einlage

Die neue Fersensporn-Einlage von MedReflexx vereint das
Beste aus zwei Welten - Weichbettung und Stimulation.
Durch eine Weichbettung an der Ferse entlastet sie den
Schmerzort, wahrend die Stimulation der Fupmuskulatur
die Schmerzursache bekdampft.
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Weitere Informationen iiber die Therapie
mit der neuen Fersensporn-Einlage
erhalten Sie von lhrem behandelnden
Arzt oder online unter:

W REFLEXX




